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Beste leden,

Geef om elkaar - Zorg voor elkaar.

Ik ben, zoals misschien bij u bekend is, opgegroeid als zevende kind in een gezin van veertien
kinderen. In het jaar dat mijn oudste broer 12 jaar werd is mijn jongere zus als tiende geboren.
Mijn moeder had op dat moment een kinderopvang, een peuterspeelplaats, en een
buitenschoolse opvang onder één dak. Zij stond er met deze drukte niet alleen voor. De familie
Manders woonde even verderop in de straat en daar waren de kinderen allemaal al wat ouder
dan bij ons. En een van hun dochters, toen een jaar of zestien oud kwam mijn moeder elke
week twee of drie dagen helpen met haar drukke werkzaamheden. En dat werd allemaal met
een gesloten beurs geregeld, mijn vader mocht haar absoluut nergens voor betalen.

Wij hadden toen al het nu zo veel besproken “voorzorgcirkel” plan.

Maar goed, de vakantietijd staat weer voor de deur en onze meerdaagse reis zit er
alweer op. Voor het verslag zie verder in deze nieuwsbrief.

Voor onze dagreis van 4 september kun je je nu opgeven. ledereen die zelfredzaam is
kan zich aanmelden met het inschrijfformulier achteraan in deze nieuwsbrief. Een rollator is
geen probleem!

De vakantietijd, voor velen een zegen voor anderen een kwelling. Daarom mensen, kijk om je
heen, ga bij iemand op bezoek of nodig eens iemand uit. Het zijn van die kleine dingen die je
dag weer goed kunnen maken.

Ik wens iedereen, mede namens het hele bestuur, een hele fijne vakantietijd en graag tot ziens
bij een van onze activiteiten die wij organiseren.

Frits Bouwmans
Voorzitter Senioren Liessel

Bestuursleden van links naar rechts: Tonny Couzy, Els Verbeek, Ine van Hal, Frits Bouwmans,
Joke van der Tol, Annie Kuunders, Toon van Duynhoven en Mariet van Rixtel.



Geen agenda, maar wel enkele mededelingen

- Deze nieuwsbrief is een dubbelnummer juli/augustus. Volgende maand dus geen
nieuwsbrief en geen ONS.

- Tijdens de schoolvakantie is De Kastanje gesloten van 7 juli — 17 augustus.

- Maandag 1 en dinsdag 2 september is De Kastanje gesloten vanwege de kermis.

- Onze activiteiten stoppen dus even, alleen de fietstocht gaat gewoon door.

- In deze nieuwsbrief ook een mogelijkheid om u weer aan te melden voor een workshop of
cursus van Seniorweb Liessel.

- Onze website is al toegankelijk met onze nieuwe naam: www.seniorenliessel.nl
Het nieuwe emailadres volgt na de zomervakantie.

Mutaties in het ledenbestand
Overleden in juni
Willy Manders-Hoeben, 86 jaar, 6 juni.

We hebben momenteel 458 leden incl. 7 gastleden.

De Lijsselse Toffel

In de zomervakantieperiode is er geen Lijsselse Toffel.

Leden van Senioren Liessel die graag mee willen komen eten kunnen zich bij de kookstaf
aanmelden. Nieuwe deelnemers komen om te beginnen op de reservelijst staan.

De kookstaf bestaat uit Maria Mennen, Helga van Straaten en Erik van Heijster.

Mocht u vergeten zijn zich af te melden als u verhinderd bent, dan is de kookstaf genoodzaakt
om € 10,00 in rekening te brengen. De inkopen zijn dan al gedaan, terwijl er niemand voor in de
plaats kan komen. Afmelden kan bij de kookstaf.

Contactpersoon: Annie Kuunders, tel. 06 23721109.

Na de zomervakantie starten we weer:

Groep 3 27 augustus
Groep 1 3 september
Groep 2 24 september

Rikconcours

Bijgaande de uitslagen van ons riktournooi van Mei 2025
07 Mei Jos van de Berkmortel

14 Mei Marcel van den Heuvel

21 Mei Wim Goossens

28 Mei Tonnie van Duijnhoven

Winnaar algeheel toernooi 2024/2025 Harrie van Vlerken, Someren

Na de zomer starten we op Woensdag 03 September 2025 weer en je mag je vrienden en
vriendinnen, die ook lid of gastlid zijn van Senioren Liessel, meebrengen.

Fietstocht donderdag 26 juni en 24 juli

Aanstaande donderdag 26 juni is onze maandelijkse fietstocht. Het vertrek is zoals altijd om
13:00 uur bij De Kastanje. Onderweg is er een terrasstop (voor eigen rekening). Voor de
veiligheid krijgen alle deelnemers bij vertrek een geel hesje. Deze worden na afloop weer
ingeleverd. Theo Gielen en Harrie van Bommel hebben voor donderdag 26 juni ‘'n mooie
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fietstocht uitgezet. Als u mee wilt doen kom dan naar De Kastanje, aanmelden is verder niet
nodig.

De fietstocht in juli is op donderdag 24 juli. Noteer die datum ook alvast, want eind juli komt er
geen nieuwsbrief.

Contactpersoon: Toon van Duijnhoven 06 50526340.

Aah het woord is Mienh Janssen-Mennhen Van de fietsgroep

Ik ben op 1 januari 2007 lid geworden van Senioren Liessel en dit jaar in augustus is het negen
jaar geleden dat ik voor het eerst ging meedoen met de fietsgroep. Ik ging altijd al veel fietsen
en het leek me leuk om eens samen met een groep op pad te gaan.
Je bent onder de mensen en allicht doe je weer eens een nieuwtje
op. De groep heeft een leuke klik met elkaar en het is altijd gezellig
tijdens de pauzestop, vooral als we als groep bij elkaar zitten is het
gezellig en geniet ik van de saamhorigheid. Je hoeft je niet aan te
melden, als je zin hebt om mee te fietsen dan ga je op de 4e
donderdag van de maand om 13.00 uur naar De Kastanje, je krijgt
dan een hesje en je kunt mee fietsen. |k vind het mooie middagen en
ik ben er tot nu toe nog bijna elke keer bij geweest. Een enkele keer
komt het voor dat we niet gaan vanwege weersomstandigheden. Ik geniet elke keer van de
mooie routes over fijne fietspaden waarbij zoveel mogelijk de drukke wegen worden gemeden.
Daarvoor wil ik de organisatie, mijn welgemeende complimenten geven.

Mien, harteli)k dank voor je bijdrage!

Verslag 5-daagse reis 9 t/m 13 juhi_nhaar De Rjjp ih Noord Hollahd door Maria
Goossens.

Start in Liessel 8:20 uur met chauffeur Sandy. We hebben eerst 6 mensen opgehaald in
Helenaveen.

Toeristische route via Griendtsveen met veel ganzen op de weg, leuk begin, daarna naar
Merselo waar ook 4 mensen stonden.

Eerste stop was in Beesd waar we koffie en thee en een lekker stuk vlaai hebben genuttigd, in
een hoge mooie schuur.

We komen met de lunch in Volendam, ze wachten ons op in klederdracht bij Simonehoeve.
Daarna winkelen en terrassen in het stadje.

We zijn gearriveerd in De Rijp, in hotel De Rijper Eilanden. Beetje verwarrend waar we moesten
zijn, maar toen we bij de kamers kwamen, was iedereen enthousiast, over de ruime kamers die
we hadden, wel stukje buiten lopen naar de receptie en de eetzaal. Je keek je ogen uit wat er
allemaal te zien was, één groot museum, met allemaal oude spullen. Maar het eten was elke
dag een feest erg lekker, elke dag!

Dag 2

Vanaf 8 uur ontbijten, het buffet was heel uitgebreid. Half 10 vertrekken we naar Broek op
Langendijk, waar ook het museum Broeker Veiling is. We konden allemaal mee bieden. Mart
had meteen 65 kilo uien aan zijn broek hangen, verder werd er geboden op tomaten en veel
kool. Weer ‘n lekkere lunch en daarna met de rondvaartboot door het Rijk der Duizend



Eilanden, een hele belevenis.

Na het lekkere eten in het hotel kwam er een Westfriese voksdansgroep voor ons optreden.
Dag 3

Weer een lekker ontbijt in ons
“museum”, waar je niet uitgekeken
komt.

Om half 10 stond de bus al weer
klaar, met een leuke vrouwelijke
reisleider samen met haar zoontje
van 9 jaar die een weekje vakantie
had. We gingen naar de Zaanse
Schans, waar we weer nieuwe en
andere dingen zagen. De meesten
mensen waren daar wel

eens eerder geweest. Er was een klompenmaker die een demonstratie gaf, de machine deed
zijn best. Veel kaas geproefd en er was een winkel met kaas en heel veel klompen. Wat werden
er veel foto’s gemaakt!

Weer een lekkere lunch stond voor ons klaar.

Daarna weer in de bus naar Amsterdam met een rondvaartboottocht door de grachten, met
gids, weer heel interessant. Moe maar voldaan weer naar het hotel, effe rusten. Maar het eten
stond al weer klaar in ons “museum” .

Deze avond was er een kienavond geregeld voor ons. Leuke prijsjes, Sandy de buschauffeur
deed de bar en de nummertjes afroepen.

Dag 4

Beetje eerder ontbijten, we rijden vandaag naar Texel.

We moeten op tijd bij de boot zijn, voor iedereen spannend. Alles goed gegaan, we bleven in de
bus zitten. Daar stond weer een vrouwelijke gids voor ons klaar, ze stapte bij ons in de bus. Zij
liet ons alle mooie plekjes van Texel zien. We hebben heel veel schapen gezien. Bij het
Juttersmuseum stond voor ons weer de lekkere lunch klaar. We hebben veel te horen gekregen,
van een echtpaar dat daar woonde, hoe het jutten vroeger en nu gaat. Ook weer heel veel te
zien, wat ze jaren verzameld hebben, wat er allemaal aangespoeld is. Weer terug met de boot.
En weer terug naar het hotel waar het eten al weer klaar staat, moe en voldaan. En koffer weer
inpakken en lekker slapen.

Dag 5

Na het ontbijt verlaten we De Rijp. We rijden naar Alkmaar, waar op vrijdag de beroemde
Alkmaarse Kaasmarkt plaatsvindt. Het was er heel druk, de bus had ons ergens afgezet en we
moesten zelf de weg zoeken naar het VVV kantoor.

Het was gelukt, en weer een vrouwelijke gids stond voor ons klaar. Ook weer een hele

belevenis, het was erg warm, veel mannen die die kazen naar het weeghok moesten brengen,
op een drafje, hadden het zweet op hun rug staan. Daarna moesten we de bus weer gaan
zoeken, het was gelukt.

Op de terugweg kwamen we nog bij Stompetoren, waar weer een lekkere lunch voor ons klaar
staat.

In het Watermolenmuseum werd ons weer veel verteld. En een film gekeken. Hoe het water op
peil gehouden wordt, het dateerde al van voor 1635. Rond 1950 werd een ander systeem



ingevoerd, interessant allemaal. Er werd vroeger ook in zo'n molen gewoond, toen hadden ze
nog een bedstee. De mensen waren veel kleiner dan nu, zo te zien aan die bedjes.

Op de terugweg hebben we wel in de file gestaan, maar Sandy wist een weg binnendoor, beetje
eng, boven op een dijk waar geen tegenliggers konden komen, maar we kwamen toch in
Nistelrode waar we ons laatste avondmaal kregen.

Eerst weer de mensen naar Merselo terug brengen. Daarna naar Helenaveen, daarna weer naar
Liessel, waar we allemaal afscheid van elkaar nemen. En weer naar huis en neerploffen op de
bank. De chauffeur moest nog naar Neerkant, om een persoon weg te brengen en zelf moest ze
nog naar Reuver, waar zij woont....

Dankjewel Maria Voor je uitgebreide Verslag Vah een mooie reis.

De foto’s bij het verslag zijn van Frans
Seijkens. Dankjewel Frans.

Op woensdag zijn een tekstschrijver en
fotograaf van ONS naar De Zaanse Schans
gekomen om verslag te doen van deze
meerdaagse reis. We weten nog niet in welk
nummer de reportage komt, dan kunnen we
er allemaal nog meer over lezen!

Alzheimer Café Peelland

1 juli: Diverse woonvormen voor mensen met dementie

De plekken waar mensen met dementie die niet meer thuis kunnen wonen terecht kunnen
zijn niet allemaal hetzelfde. Over de mogelijkheden en de verschillen gaat deze avond.

In een gesprek met de gast van de avond komt een aantal aspecten voor wonen met
dementie aan de orde. Wat is een passende woning? Hoe wordt een en ander bekostigd?
Wat betekent de Wet Zorg en Dwang? Wat zijn de toelatingscriteria? Welke nieuwe
woonvormen zijn er? Hoe staat het met het tekort aan verpleeghuisbedden? Langer
zelfstandig thuis wonen, hoe werkt dat? Wat zijn de consequenties voor de mantelzorger?
Diverse aanbieders van woonvormen in Asten, Deurne en Someren zullen zich presenteren.
Gespreksleider is Jac Huijsmans.

Het ACP is bedoeld voor mensen met dementie, hun naasten (mantelzorgers) en
belangstellenden uit Asten, Deurne en Someren en omgeving.

De bijeenkomst begint om 19.30 uur (inloop vanaf 19.00 uur) en duurt tot 21.00 uur en vindt
plaats in 't Kwartier, Kerkstraat 10 in Asten.

De toegang en het eerste kopje koffie zijn gratis.

In augustus is er geen ACP.

Daarna is de eerste bijeenkomt op 2 september: dementie op jonge leeftijd.

Alle informatie en nog meer vindt u ook op onze website www.kbo-liessel.nl.

Joke van der Tol

Ine van Hal

Secretariaat Senioren Liessel
kboliessel@gmail.com

tel 06 24801969
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Dagreis Senioren Liessel en Neerkant donderdag 4 september 2025

Donderdag 4 september is de jaarlijkse dagreis van Senioren Liessel, samen met Senioren
Neerkant. We gaan dit jaar naar het Kempenmuseum De Acht
Zaligheden in Eersel.
We worden in het museum ontvangen met koffie of thee en smulkoek
Kempenmuseum  en na een korte introductiefilm kunt u zelf het museum ontdekken. U
duikt in het leven van de ‘contente’ Kempische mens aan de vooravond
van grote (technologische) ontwikkelingen. Ook kunt u wandelen door de prachtige
museumtuin.
Na een uurtje gaan we de ‘Smokkelroute’ rijden vanaf het Kempenmuseum. Deze tocht voert u
door het prachtige grensgebied van de Kempen. Een gids vertelt onderweg spannende
smokkelverhalen en sappige anekdotes. Ook het landschap en de geschiedenis van de
Kempische mens komen uitvoerig aan bod.

Na afloop sluiten we de middag af met 'n heerlijk diner in ‘t Lijssels Vertier in Liessel.

Programma

12:30 uur Vertrek in Liessel bij de kerk

13:15 uur Aankomst Kempenmuseum Eersel
Ontvangst met koffie, thee en Smulkoek

14:15 uur Smokkelroute

16:15 uur Einde route bij het Kempenmuseum, waar u nog een consumptie wordt

aangeboden door Senioren Liessel en Neerkant

17:00 uur Vertrek naar Liessel

18:00 uur Aankomst ‘t Lijssels Vertier

De kosten voor dit uitstapje bedragen € 58,00 p.p. Leden van Senioren Liessel en Neerkant
kunnen zich opgeven tot en met zondag 17 augustus.

Aanmelden per bank:

De betaling van € 58,00 per persoon dient u over te maken op bankrekeningnummer:
NL25RABO 0129001457 onder duidelijke vermelding: Dagreis met naam en adres.
Uw betaling is uw aanmelding.

Leden die zich niet per bank kunnen opgeven voor deze middag mogen de onderstaande
aanmelding strook inleveren met de bijgevoegde betaling van € 58,00 per persoon.

Aanmelding strookje Dagreis 4 september 2025

NAAM 1 e persoon
NAAM 2 e persoon
ADRES

Bijgevoegd € ...........

Dit deelnamestrookje inleveren véér 17 augustus bij Mariet van Rixtel, Hoofdstraat 27




Seniorweb Inloopspreekuur.

Vanaf 19 augustus kunnen wij u weer helpen met uw digitale vragen in De Kastanje. Het
inloopspreekuur is op dinsdagmiddagen. ledereen kan daar terecht met vragen over de
computer/laptop/telefoon. Inloop is van 13.30-14.30 uur.

Tijdens schoolvakanties is er geen inloopspreekuur.

SeniorWeb Leercentrum Liessel

De workshops gaan 23 september weer van start en zijn ook toegankelijk voor iedereen. Deze
vinden plaats op dinsdagmiddag.

Aanbod september Seniorweb in De Kastanje

Wilt u zelf uw digitale vragen oplossen en niet leunen op uw (klein)kinderen?

Daar kan Seniorweb Liessel zeker bij helpen. Wij geven workshops met betrekking tot
computer/tablet en/of mobiele telefoon.

De laatste tijd werken we vaak één op één met onze cursisten. Hieronder ziet u enkele
voorbeelden van workshops, maar u kunt ook zelf aangeven waar u graag meer over wilt
weten.

De workshop kost 5 euro per keer van £ 1,5 uur, inclusief cursusmateriaal.

Bijvoorbeeld:

o Meer doen/weten met/over mijn Iphone/lpad, Samsung Phone/tablet

o Werken met Windows11 (Windows10 krijgt geen updates en beveiliging meer)

Werken met verschillende onderdelen computer Windows 11 zoals b.v. mappen maken, e-
mailen, tekst maken en opmaken

Wat is een goede beveiliging en hoe maak ik updates. (voor computer, telefoon en tablet)
Foto’s bewerken, fotoalbum maken, foto’s overzetten van telefoon op computer

Digitale veiligheid

Installatie en werken met Digid

Betaalverzoek versturen via Tikkie

(©]

o O O O O

Aanmeldformulier Seniorweb Liessel

NAAM: ceeieeeeee e [0 0 T 11 R
1N L= Postcode.................. Plaats:....ccccooue....
Tel: e

Wil graag deelnemen aan een cursus/workshop: (Dinsdagmiddag)

Aantal keren in overleg. Een workshop duurt 1,5-2uur.

Nadat u zich hebt opgegeven wordt u gebeld om te horen wat u wilt komen leren, doen of
oefenen.

Wilt u onderstaande ook invullen:

o |k heb computersysteem: Windows 10/11

o |k heb een laptop en/of tablet, mobiele telefoon en kan die meenemen naar de cursus

De gegevens van dit formulier vdér 15 september e-mailen naar:
mariettecorstens@gmail.com

Of dit formulier véor 15 september volledig ingevuld inleveren bij: Ger Meulendiijks,
Oude Molen 5, Liessel
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Nieuw: een puzzel in onze nieuwsbrief!

Voor de liefhebbers van een puzzel voortaan een puzzel in onze nieuwsbrief. Dit keer een
kruiswoordpuzzel. Lever uw antwoord (8 letters vormen samen een woord) véoér 1 augustus in
bij Els Verbeek Mgr. Berkvensstraat 30 of via de mail kboliessel@gmail.com en onder de goede
oplossingen wordt een tegoedbon van de BOP verloot!
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